Pos Num
1 2223
2 2091
3 2226
4 | 2020
5 2218
6 2222
7 2060
8 2219
9 2204
10 2213
11 2206
12 2227
13 2220
14 2208
15 2214
16 2217
17 | 2216
18 2043
19 2209
20 2215
21 2022
22 2064
23 2221
24 2224
25 2225

Atleta

JOSE PAULO BARBOSA DOS SANTOS

PAULO BATISTA
MARCIO CAVANA

RENILSON ALVES MOREIRA DE OLIVEIRA

JOSE ROBERTO

JOSE MARTINS

VALDEMIR DE JESUS ARAUJO

J VINICIUS PASSO

ANDERSON LEANDRO VIEIRA
EPITACIO RIUJI

ANTONIO EMILIANO

MARCIO JOSE DE FREITAS
JARDIEL GERBSON DOS SANTOS
DANILO LOPES PEZENTI

FELIPE ISAAC BUENO DE FREITAS
ARNALDO FERREIRA
FLAUDENIR ALVES

OSMAIR JOSE

EDERSON GARCIA PONTES

FELIPE OLIVEIRA

PAULO ROGERIO CAETANO REIS
WILLIAN DOS SANTOS

JOSE MARCIO DE ALMEIDA VIDAL
LUIZ CARLOS VECHI

MARCELLO CESAR BARBOSA

02/07/2023 - 12:27:08

TREINAO CRIATORIO

15K

v
x

AEAEAEAEAEAEAEAEAEAEAEAE-AE-AE-AE- -

=T 2L L L L

MASC

Idd.

40
44
29
50
48
48
49
34
37
59
56
50
37
40
30
42
47
47
38

31
48
29
55
65
30

Faixa F.E C.

M4049
M4049
MO0029
M5059
M4049
M4049
M4049
M3039
M3039
M5059
M5059
M5059
M3039
M4049
M3039
M4049
M4049
M4049
M3039

M3039
M4049
MO0029
M5059
M6099
M3039
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Equipe
CORRE MAIS LOUVEIA

MOVE BETTER
ATLETAS DO PARQUE

ATLETAS DO PARQUE

FOCO MAXIMO
BRASIL QUE CORRE
LORENZON

ATLETAS DO PARQUE

FOCO MAXIMO
ATLETA DO PARQUE
BOLA RUNNING
ATLETAS DO PARQUE

CORREDORES DA
ALEGRIA

AVULSO

WS RUN
VIDAL RUNNING
LUIZAO
FOCO MAXIMO

Tempo
00:58:19
01:00:18
01:02:26
01:03:04
01:03:38
01:05:02
01:08:06
01:13:41
01:14:15
01:14:29
01:15:57
01:16:48
01:17:30
01:18:30
01:18:36
01:19:41
01:20:26
01:21:07
01:22:13

01:29:31
01:31:39
01:35:41
01:47:58
01:51:35
01:55:44



